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ပ ေ အၾကန   တည မု တ   ေ တ ့ ဝု င မအတအက  ့ မွရ မအ ွ္ မက္မကား။ 

“ငလ်င  ်္မ်ွားႏင ္ ့  ေန င ု င မ” မ့္မ္င ကန   ု    ္ န င ငံ ငလ်င ့က  ္ တ  
တည ့ ေ္င ု င မ ၂၀ ွမ ုပည  ္ အ ေန  မအ တွ အု မ  ပ ေ အၾကန   တည မု တ တ္၊  
ုပင ္င တ္၊ ု ည ္မအက   ေ တ ့ဝလန က ပပါည ကား။  

ု    ္ န င င ံ အင ဂ်င   ယ္ အါင မ ််ပ တ္၊ ါဘ့္ဘမအ်ားႏႏၱ ္ယ  ့လ်္္ပပမ့ မ 
 ့က  ္  တ  ွင ္ Asia Disaster Preparedness Center တန ႕ ပ မ့ပပင မ၍ 
ငလ်င  ်္မ ွင ္ ့  ေန င ု င မ မ့္မ္င ကန  ၂၀၀၉  ်ွားႏမ တအင  ရ မမအ္  ေ တ ့ဝ ခ္ါည ကား။ 
 ေန ႕့ ္က  ၂၀၁၁၌  အ ်က အလက အ ်န်႕ကန  ု ည ္မအက က္  ေပ  ံ  ေ တ ့ဝ 
 ခ္ါည ကား။ 

ယ   ပ ေ အၾကန   တည မု တ ါည ္အ ပ မ္လံ မအက်အ့ပပက  ်္မ ုပင ္ င  
 ေ္မါည ါ္ က ငလ်င  ငွ ္္န င  ္ ါနါင ့္ါ္ အ ်က အလက  အ ်န်႕ကန ပပ 
ု ည ္မအက  ေ္မုပ မ ငလ်င ဇ    ့ု ပံ ကန လည မ ့ မ္အခတင ုပ ေ္မါည ကား။ 
အ့္္က အအံ  မမ ့္မါည ္ ပံ မံ ွင ္ အၾကံုပ် ်က  ်္မကန  ါနါ္လအယ က  
့မ    ုပင ္င   ု ည ္မအက  ေ္မါည ကား။ 
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မ္အ ပ ုပ်မ  ေ တ ့ဝ့ မအ အခ႕- ု    ္ န င င ံငလ်င ့က  ္  တ  

 

 

 

ု   ့္ဝု င မ- အ  ခ ္

 န က  ွနပ ု င မ- ၁၀၀ 

၁၃၈၁ ဝပ့ ပင  လ္ တ  ၁၀  က  

၂၀၁၉ ၾါဂ တ လ ၂၅ 

 

 

ု    ္ န င င ံငလ်င ့က  ္  တ  

ု    ္ န င င ံအင ဂ်င   ယ္အါင မ ််ပ  ံ မ 

လနိႈင တကါၠန လ  ်္မ  ယ ့ု တ္၊    က   ကား။  
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ငလ်င ်ားႏွင ္ ငလ်င ဇမ ု မ  ်္မအ့ၾက္င မ 
ငလ်င ္န ါည  ွ္ က ၻ့္္ု  ေ  ်ပ  ်္မ ့ အ႕့ ်္ု င မတ္၊ က်န်မုပတ ု င မတ္၊ အ ်င မ ်င မ 
ပအတ တန က ု င မ မ့ါ္ အ့ၾက္င မ ်္မ့ၾက္င ္ ့ပ့့ပပက ့ါ္ ့ု လသ္တ    ပ ွ် ု မ ါည ကား။ 
 ေန တ    ပ ိႈကန  ့ု ုပင တ့လ်္က  ယန  မ ေန မ လိႈပ  ွ္မါည ္ လနိႈင မအါအင ု င ္  ံမ္မ 
ါန ွနၾကါည တ္၊ ငလ်င ါည  ါနါ္ ံ အ္င ္ ွ  ်က ္ မအ္မ ုပင မ့ါ္ ကပ ္န မၾက မ ်္မ 
အ္င ္အ ေန အ ်န်မ ်န်မု မ  န င ၾကါည ကား။ ငလ်င လိႈပ  ည ကန  ၾကန်၍  ါန န င တ္၊ ့ ႕တ္၊ ညရ ႕ 
အ ်န  က္လ ့ အမ လိႈပ တတ ါည ကား။ 

ငလ်င လိႈပ  ါည ္ အ့ၾက္င မ င မကန  လန က ၍ ငလ်င ကန  (၃)  ်န်မ အခု  ္မ န င ါည ကား။ ယင မတန ္ ွ္ 
(၁) ့ု  ေ  ်ပ  လွ်ပ  ွ္ မ ွ့်ၾက္င ္  ု မ ့ပ့့ါ္ ငလ်င တ္၊ (၂)   မ့တ္င  ့ပပက ု င မ့ၾက္င ္ 
 ု မ ့ပ့့ါ္ ငလ်င  ်ားႏွင ္ (၃) လ လ ပ ငလ်င တန ္ ု မ ါည ကား။ လ လ ပ ငလ်င  ်္မ ္န ါည  ွ္ 
လ တန ္ဧကား။  လ ပ ့္္င  ွ် ်္မတ္၊ အ့္္က အအံ ၾက မ ်္မ (ရပ ္ တ္တ ံႀက မ ်္မတ္၊ 
 ့ု ့အ္က  ့ ပက  အခ ိႈ ်္မ) ့ၾက္င ္ ု မ ့ပ့့ါ္ ငလ်င  ်္မု မ ္ပ မ ၾက မ ္မ့ါ္ 
အပ်က အ္ မ ်္မ ု မ ့ပ ့့မ့လ္က ့အ္င  ုပင မ ေ  ့လ္   ွန့ ပကား။ 

့ု  ေ  ်ပ  လွ်ပ  ွ္မ ွ့်ၾက္င ္ ု မ ့ ပ့့ါ္ ငလ်င  ်္မါည  အ့တအ႕  အ ်္မ္ံ မတ္၊ 
 ်က ္ မ ွ်မအ  မအ္မ အု င ္ ္မ္ံ မ ု မ ါည ကား။ ယင မတန ္ါည  က ၻ္္အ့ပ့ယံ့ု လသ္ကန  
 အခ႕မည မ ေ္မ့ါ္ တမ ဒပဇင    ္ ွန ့ု  ေ  ်ပ ၾက မ ်္မ ့ အ႕့ ်္ လွ်ပ  ွ္မ ္တ္၊  ေနမပ  ္ 
အ ပ တန ႕၌ ု မ ့လ္  ွနါည ကား။  

 
က ၻ့္္ု  ေ  ်ပ  ်္မ တည ့ ပံ  
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ငလ်င  အ ်္မမ ါည  ယင မ့ု  ေ  ်ပ ၾက မ ်္မ တမ   ့အ္က တမ     ေ နမမန က ဝင  ္ အ ္မ 
မအ  မ ်္မတအင လည မ့က္င မတ္၊ တမ   ်ွားႏင ္တမ    တအ  မတန က အ ္ အ ္မမအ  မ ်္မ 
တအင လည မ့က္င မတ္၊ ့ဘမတန က  ပအတ တန က ့ အ႕လ်္မ ္ အ ္မမအ  မ ်္မတအင လည မ့က္င မ  
ု မ ၾကါည ကား။ ု    ္ န င ငံ အတအင မ ွင ္ အုပင ၌  ေန ့ု  ေ  ်ပ  အ ္မမအ  မ ်္မ  ွနါည ကား။ 
ု    ္ န င ငံံ၏ အ့ ္က  က  ဘဂၤလ္မ ပင လယ ့အ္က  င မုပင  ွင ္ အ  ဒ   -  ကန ဘ္ 
ကၽအ  မတ  မ ်္မတ့လ်္က ၌ အန်ားႏၵနယ့ု  ေ  ်ပ က ု    ့္ု  ေ  ်ပ ့အ္က ါန ႕ င တ လ်န်မ 
တအ  မတန က လွ်က   ွနါည ကား။ ု    ့္ု  ေ  ်ပ  ွင ္ အ့ ွ႕ က  ွန မအ  ဒပ့ု  ေ  ် ပ  တန ႕ါည  
ု    ္ုပည အလယ ပန င မ၌ အ ်င မ ်င မ  ေနမပ ၍ ပအတ တန က  ့ အ႕လ်္မလွ်က   ွနါည ကား။ 

အနႏွ နယ့ု  ေ  ်ပ တ္၊ ု    ့္ု  ေ  ်ပ  ွင ္ မအ  ဒပ့ု  ေ  ်ပ တန ္  ေန့တအ႕ ္ ့ု  ေ  ်ပ  အ ္မမအ  မုပ့ု ပံ  
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ု    ္ န င ငံအတအင မ ငလ်င ု မ  ပ  ်္မ 
ု    ္ န င ငံအတအင မ ငလ်င ု မ ့ မ့ါ္ ဘ  န့  ေ္မ ်္မ  ွနါည ကား။ ့ု  ေ  ်ပ  အ ္မမအ  မ 
 ်္မလည မ  ွနါည ကား။ ငလ်င ု မ  ္  ယ ပယ အလန က  အ့ ္က  ွ အ့ ွ႕ါန ႕ အမရ အတန င မ 
၄ပန င မ အခ၍ ုပ န င ါည ကား။ (၁) အ့ ္က  က ့တ္င တ  မ ်္မ  ပ ဝ  မတ္၊ (၂) အလယ ပန င မ  
့ု  န  ္လအင ုပင တ္၊ (၃) အ့ ွ႕ က က   မု င ္ ပ ဝ  မ်ားႏွင ္ (၄) အ  ဒ    ပင လယ ့အ္က  င မုပင   
တန ႕ ု မ ါည ကား။ 

အ့ ္က  က ့တ္င တ  မ ်္မ  ပ ဝ  မ၌  ္ဂ- ်င မ့တ္င တ  မ ်္မတ္၊   န င  န မ ်ွားႏင ္ 
အ့ ္က  က  ွန ဘဂၤလ္မပင လယ အမပ တန ႕ ပပါည ကား။ ့မ္က တန   ွင ္ ့မ္က လတ ငလ်င  
အ ်္မမ  လိႈပ ါည ကား။ ပ ဂအံ ပ  ွန ့ ွမ့ ္င မ ့မတ တ္၊ အ့္္က အအံ  ်္မ ပ်က မ မ့မ 
 ခ့္ါ္ ၁၉၇၅ ငွ ္ ၂၀၁၆တန ႕၌ ု မ ့ါ္ ငလ်င ၾက မ ်္မ ွင ္ အလ္မတ ငလ်င  ်္မ 
လိႈပ တတ ့ါ္  ပ ဝ  မ ု မ ါည ကား။ 

မမ ကန င မုပတ ့ အ႕ါည  ု    ္ုပည အလယ ပန င မက  ေင  ွ္မ့ါ္ ုပတ ့ အ႕ၾက မ ု မ ါည ကား။ 
 ့တ္င  က    တႏၱ ပင လယ   ွ ့ု ္က  က  ပ တ္အန အ ေန က လန   တ္ ့ ေ္င  ်  
 ွည လ်္မုပ မ တအနအန ့ အ႕ ိႈ  ွန့ ့ါ္ ုပတ ့ အ႕ ၾက မ  တ   ု မ ါည ကား။ ့မ္က တန   
ငလ်င ၾက မ ်္မ လိႈပ ါည ကား။ ၁၉၃၀ ၌ု မ ့ါ္ ပခ  မ ွင ္ ု  မငလ်င  ်္မတ္၊ ၁၉၅၆ မမ ကန င မငလ်င တ္၊ 
၁၉၉၁ တ့က္င မငလ်င တ္၊ ၂၀၁၂ ါပနတ က်င မငလ်င  မါည တန ႕ါည  မမ ကန င မ ုပတ ့ အ႕ံ၏ 
အ္မ အပန င မ အါ မါ မတန ႕ လိႈပ  ွ္မ ိႈ့ၾက္င ္ ု မ ါည ကား။ 

့က်္က ၾက  မုပတ ့ အ႕ါည  အ့ ွ႕ က  က   မု င ္ ွန ၾက မ ္မ  ေင  ွ္မ့ါ္  ုပတ ့ အ႕  
ု မ ါည ကား။ ့ ္င  ်န်အ ပ  ွ  ပမ့္္င မ က  ေန  ွည လ်္မါည ကား။  ၁၉၁၂  ့ ု န် ႕ငလ်င  
လိႈပ   မါည ကား။ အ့ ွ႕က   မု င ္ံ၏ အု ္မ  ေင  ွ္မ့ါ္ ငလ်င လိႈပ တတ ါည ္  ုပတ ့ အ႕ 
 ်္မ ွ္ ၂၀၁၁ တ့္လငလ်င  ု မ ့မ့ါ္   ၼ္မုပတ ့ အ႕တ္၊    မတင  ွင ္ ့ သလ ုပတ ့ အ႕  
မါည တန ႕ ု မ ၾကါည ကား။ 

အ  ဒ   ့အ္က  င မုပင ါည လည မ ့မ္က တန  ငလ်င  ်္မ  ၾက္ ဏလိႈပ ့ါ္ အ ပ  
ု မ ါည ကား။ ု    ့္ု  ေ  ်ပ ကန  ့ု ္က  က ါန ႕ ့ အ႕့အ္င  တအ  မ ေန မ ္ ဇမ ု မ လည မ  
ု မ ါည ကား။ ၎ံ၏ အ့ ္က  က    ကန ဘ္ကၽအ  မတ  မ ်္မ ွ္ အန်ားႏၵနယ့ု  ေ  ်ပ  ွင ္  
ု    ့္ု  ေ  ်ပ တန ႕  ေနမပ  ္ အ ္မမအ  မ ု မ ါည ကား။ 
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ု    ္်ားႏန င ငံ အ  မဝ  မက်င  ွန ငလ်င ဇမ ု မ  ်္မ ွင ္ ငလ်င ု မ  ပ ၾက မ အ န််႕ကား။ 
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အတနတ က ု    ္်ားႏန င ငံတအင  ုပင မ ေ  ့ါ္ ငလ်င   ်္မမအ္ လိႈပ  ွ္မ ခ္ါည ကား။ ယင မတန ္ ေခ ွ 
 ေင  ွ္မ့ါ္ ငလ်င အ ်န် ႕ ွ္-  

 က မအခ/်ားႏွမ  ့  ္ ပ ္ဏ်ွားႏင ္ ပ်က မ မ ိႈ ွတ တ  မအက်ရ မ 

၁၄၂၉ အင မဝ ါ  ခ  န်ားႏွင ္ုပအန မ ်္မ္ပန်က်ကား။ 
၁၄၆၇ အင မဝ ပ  ေ နမ ်္မတ္၊ဂ ဘ  ္မ ်္မ်ားႏွင ္အ တ ့က်္င မ့္္င  ်္မ ပ်က မ မကား။ 
၂၄-၇-၁၄၈၅ မမ က နင မ  ေင  ွ္မ့ါ္ ့မတ တ၃(္ ္ပန်က်ကား။ 
၁၅ဝ၁ အင မဝ ့မတ  ်္မ်ွားႏင ္အု ္မအ့္္က အအ ံ ်္မမအ္္ပန်က်ကား။ 

၁၃-၉-၁၅၆၄ ပခ  မ 
့ သ့  ့္ ္်ွားႏင ္   
  ့္မတ အပပအဝင  ့မတ တ္၊ ဘ  ္မ ်္မမအ္ ္ပန်က်ကား။ 

၁၅၆၇ ပခ  မ က် န့်ကၠ္ ့မတ ္ပန်က်ကား။ 
၁၅၈၂ ပခ  မ   ့္မတ  ေ မ့တ  ္္ပန်က်ကား။ 
၉ -၂-၁၅၈၈ ပခ  မ ့မတ  ်္မ်ွားႏင ္ အု ္မအ့္္က အအ ံ ်္မမအ္ ္ပန်က်ကား။ 
၃ဝ-၃-၁၅၉၁ ပခ  မ ့ သါ့္လ္င မဘ  ္မၾက မပ်က မ မကား။ 
၂၃-၆-၁၆၂ဝ အင မဝ ့ု ုပင အက ့ၾက္င မ ်္မု မ ကား။ ု မ အတအင မ ငပမ ်္မ့ါကား။ 

၈-၈-၁၇၁၄ အင မဝ 
့မတ  ်္မ်ွားႏင ္အု ္မအ့္္က အအ ံ ်္မ ္ပန်က်ကား။ ု 
ု မ ့ က် န်မ့ပပက က္ ္ န်႕တအင မါ န့္ လွ်ံကား။ 

၄-၆-၁၇၅၇ ပခ  မ ့ သ့  ့္ ့္မတ ပ်က မ မကား။ 
၂-၄-၁၇၆၂ မမ ့တအ M=8.5, ဘဂၤလ္မတ္၊    နင တ္၊ က္လတႏၱ္မ္ န်႕ ေန  ေန  နက  ပ်က မ မကား။ 
၂၇-၁၂-၁၇၆၈ ပခ  မ ့ သတနဂ ံ့မတ အ ေက ပမပယံ ေန္ပန်က်ကား။ ပ ည တ ့္မတ ္ပန်က်ကား။ 

၂၃-၃-၁၈၃၉  အင မဝ 
့မတ ်ွားႏင ္ု န်႕  နမ ်္မ ုပန်က်ကား။ ့ု ုပင အက ့ၾက္င မ  ်္မု မ ကား။ ု မ ့  
အၾကန  ၾကန   ္  တက မ မကား။  င မကအ  မ ပ  ေန မ့တ  ္ုက မ က် န်မပ်က ကား။ 
လ တ၃ဝဝ( ွ တ၄ဝဝ( ေန ့ါ  ္ံမ ခ္ကား။ 

၃-၁-၁၈၄၈ ့က်္က ု   အ့္္က အအ ံ ်္မပ်က မ မကား။ 

၂၄-၈-၁၈၅၈ ုပည  
ုပည တ္၊  ါၤ္တတ္၊ ါ က ္ န်႕တ န္တအင  
အန   ်္မ်ားႏွင ္ ့မတ အပ့ပ နင မ ်္မ ္ပန်က်ကား။ အင မဝတ္၊ 
မမ ့တအတ္၊ ့က်္က ု  ်ွားႏင ္    က   တအင လည မ အပ်က အမ မအ ် န်႕ ွနကား။ 

၈-၁ဝ-၁၈၈၈ ပခ  မ   ့္မတ ္ပန်က်ကား။ 

၂၅-၅-၁၉၁၂ ့ ု န်႕ိႈ 

M=8ကား။ မက ု င ္ တ နင မတ္  ွနါည ္ ငလ်င  ်္မအ က  
အၾက မ္ ံမု မ ကား။ ့ ု န်႕ တယ   ုပင ရ မလအင (တ္၊  ်ားႏႏၱ့လမ မ့
မ့ါ္ ု န်႕ၾက မ ်္မအ ေန  န က  တ  ခ္ါည ကား။  
  ေ္မလ  မ ်္မပင  ့က္က ့ကအမက   ါည ကား။ 
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၅-၇-၁၉၁၇ ပခ  မ ့ သ့  ့္ ့္မတ ုပန်က်ါည ကား။ 

 က မအခ/်ားႏွမ  ့  ္ ပ ္ဏ်ွားႏင ္ ပ်က မ မ ိႈ ွတ တ  မအက်ရ မ 

၁၇-၁၂-၁၉၂၇    က    
   က   ု န်႕ ွန အ့္္က အအံ  ်္မအ္မ  ေန န က ါည ကား။ ့ဒ
့ဒမဒ ခု န်႕အ ေန ံမ္မ ါည ကား။ 

၈-၈-၁၉ ၂၉  ္အ္ တ္၊ ့တ္င င  
  ေ္မလ  မ ်္မ ့ကအမ့က္က ကား။ 
တံတ္မ ်္မတ္၊ ့ ့ု ္င မ့ဘ္င  ်္မ ုပန်က်ကား။ ဝ  တင တခအ ်္မ 
တန  မ့ ွ္က ကား။ 

၅-၅-၁၉၃ဝ     မ္ န်႕  M=7.3တ္၊ ပခ  မတအင  လ တ၅ဝဝ(်ားႏွင ္    က   တအင  လ တ၅ဝ(   ္ ့ါ  ္ံမကား။ 

၃-၁၂-၁၉၃ဝ ့ည္င ့လမပင  
M=7.3တ္၊ တု  မငလ်င (ကား။    ေ္မလ  မ ်္မ ့ကအမ့က္က ကား။ 
လ တ၃ဝ(   ့္ါကား။ 

၂၇-၁-၁၉၃၁ အင မ့တ္ ႀက မ M=7.6တ္၊ တု မ ၾက မ ္မငလ်င (ကား။ အက ့ၾက္င မ ်္မ အပ်က အမ မ ွနကား။ 
၁၂-၉ -၁၉၄၆ တ့က္င မ M=7.5 
၁၆-၇-၁၉၅၆ မမ က နင မ M=7.0တ္၊ ့မတ  ်္မမအ္  ေန  နက ကား။ လ တ၄ဝ( တွ၅ဝ( ေန ့ါ  ္ံမကား။ 
၈-၇-၁၉၇၅ ပ ဂ ံ M=6.8တ္၊ တပ ဂငံလ်င (တ္၊ ့မတ  ်္မမအ္ ပ်က မ နမကား။ လ တမ ရ မ့ါ  ္ံမကား။ 
၅-၁-၁၉၉၁ တ့က္င မ M=6.8တ္၊ ့မတ  ်္မုပန်က်ကား။ ့ု ုပင အက ့ၾက္င မၾက မ ်္မု မ ကား။ 
၂၂-၀၉ -၂ဝ၁၃ ့တ္င တအင မၾက မ M=6.8တ္၊ အန   ်္မ်ားႏွင ္ ့မတ  ်္မ ပ်က မ မကား။ လ တ၇(ရ မ ့ါ  ္ံမကား။ 
၁၂-၃-၂၀၁၁ တ္  ်လနတ  M=6.8တ္၊ တ့္လု န်႕ အန  ်ားႏွင ္ ့မတ  ်္မ ပ်က မ မကား။ လ တ၇၁(ရ မ ့ါကား။ 

၁၁-၁၁-၂ဝ၁၂ ါပနတ က်င မ 
M=6.8တ္၊ ါပနတ က်င မတ္၊ မရ ္က မတ္၊ ့ သဘ နကား။ အန  ်ားႏွင ္ ့မတ  ်္မ ပ်က မ မကား။ 
လ တ၂၆(ရ မ့ါကား။ 

၂၄-၀၈-၂၀၁၆ ့ ်္က  
ပ ္ဏ ၆.၈တ္၊ ပ ဂံ့ ဒါ ွန ဂ တ္၊ ဘ  ္မတ္၊ ့မတ  ပ  ေန မ ်္မမအ္  ေန
 ေန န က ပ်က မ မါည ကား။ 

ငလ်င အ အယ အမ္မ ွင ္ ုပင မအ္မ အတ  မအမ္မ့ ့ုပ ်က  ်္မ 

ငလ်င ပ ္ဏ (Magnitude) 
ငလ်င ပ ္ဏ ္ နါည  ွ္ ငလ်င တမ    ွ  ေ တ လသတ ့ါ္ မအ  မအင ကန လည မ့က္င မတ္၊ 
ငလ်င ံ၏ အ အယ အမ္မ ကန လည မ့က္င မတ္၊ ငလ်င ဇမ ု မ ံ၏ အ အယ အမ္မကန  ုပ့ါ္ 
ကန  မဂဏ  မ တ   န မတ   ု မ ါည ကား။ ငလ်င လိႈပ မရ   ေ တ လသတ ့ါ္ ့ု ါ္မတ္၊ 
 ့က်္က မန င  ်္မကန  ု တ လ့္ါ္  ေ  ေည လနိႈင မတ္၊ ့ု ုပင လနိႈင မ ်္မကန  အ့ု ုပ်၍ 
တအက  ်က ုပါည ကား။ ငလ်င ပ ္ဏ ဂဏ  မတမ    တန မလွ်င  မအ  မအင  အ္ ၃ဝ    ္ တန မါည ကား။ 
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ငလ်င အ နွ   ုပင မ ေ  အ္မ (Intensity) 
ငလ်င ဗ န  ်က  ွ  ေ တ လသတ ့ါ္ မအ  မအ္မကန  အ ပ ့ဒါအလန က  အ္မုပင မတ္၊ အ္မ့ပ်္္ 
 ေန  န က  ံမ္မ ါည ္ ့ ့ုပ ်က  ု မ ါည ကား။ ငလ်င ု မ  ္ အ ပ  ွင ္   မလွ်င  ပန ၍ ုပင မမအ္ 
မတင   ေန န က   ံမ္မ ုပ မ ့ဝမလွ်င  အ္မ့လ်္္၍  မံ္မ ါည ကား။  ေန ါန ႕  ေန န က   ံမ္မ  ိႈကန  
အတ  မအမ္မ ်္မ  အခု  ္မါတ  ွတ  ့လ္လ္ ိႈ ်္မ  ွနါည ကား။ ရ့ ္ပ၌ EMS98   ့ါ္ 
အတ  မအမ္မါတ  ွတ  ်က   ွနါည ကား။ အု ္မအ ပ  ်္မ၌  ္ကယ လ  အတ  မအမ္မ 
ါတ  ွတ  ်က  ်္မကန  ါံ မါည ကား။  ေန အတ  မအမ္မ ်္မကန  ၁၉၃၁   တအင  ုပင ္င   အ  မ ံ၍ 
 ေ တ ုပ   ခ္ါည ကား။  ေန  MMI ါတ  ွတ  ်က  ွ္ ့အ္က ပပအတန င မု မ ါည ကား။  

အတ  မ 
အမ္မ 

ုပင မအ္မ 
အ္င ္ 

 ေန န က  ံမ္မ  ိႈ 

I  ါနါ္ ငလ်င တန င မမက  ်္မု င ္ါ္ ါန န င ါည ကား။ 
II အလအ   

အ္မ ည မ 
အ ေပ ု င ္တအင  ွန့ ါ အ န််႕ါ္ ါန န င ါည ကား။   
အျ င္်ာစူ်ာ္လနိစ န်ွဳ်ာ ျငစမ်ာ္္န္ည္။ 

III လအ  မအ္ 
အ္မ ည မ 

အ ေပ ု င ္တအင  ွန့ ါ  ်္မ ါတနုပ် န န င ါည ကား။ းအရ င့္စမ်ာ 
ၾိမ္အင္ၾမ်ာတမ မ းမစ်ာရ ်ာစ  ျ အ္္တမ်ာ္န္ င့္းျ စ န်ွဳ်ာ (္နိြစဟိအ္) 
ၾိမ္အင္ၾမ်ာေၾစ်ာတမ မ ျရ္အဝ်ာအဝ်ာစ   ျ အ္ တ္မ်ာ္န္င့္းျ  
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အိမ္လမႈရ္္န္င့္  ္အဘမစ န်ွဳ်ာ ျ စ္္ည ကား။ 
IV အ္မ ည မ အ့္္က အအံ တအင မ ့ ါ  ်္မါတနုပ် နါည ကား။  ၾိမ္းျရန္င့္ 

အင္ မ်ာအ္မ ၾမ်ာေၾစ်ာစ်မ်ာ ျ အ္အစမင္်ာ ္တမ်ာ္န္င့္းျ  ျ စ္အ္မ 
 အျစျရင္အိမ္ျ စမႈမႈ၊ အ  မအပပမ၌  ့လမလံ့ါ္ အ္မဝအၳ်စ်မ်ာ 
ၾ်အ္မးျ  ျ စ္အ္မ အိမ္ျ စမႈစ န်ွဳ်ာ ျ စ္္န္ည္။ 

V ုပင မအ္မ 
အါင ္အတ
တင ္ 

လ တန င မ  မပပမါန ွန န င ါည ကား။ းနရ္အမ္ူစ်မ်ာ မနိ်ာ္တမ်ာႏွနိင္္န္ ည္။ းျ န်ွဳြ 
းနစ္းျရင္္နိြ  အျရ်ာ တၾ္ေၾ္န္ည္။  အရ င့္ရ ်ာအ္မ  ရ္နအဘမာစ်မ်ာ း
းမန္်ာငယ္  အ္တြအအ္္န္ည္။  အ္လ င်ၾ်ျျင္်ာမႈ၊ ္စ္ရင္မႈ၊ ျ င်ွဳရိအ္စ်မ်ာ း
းမန္်ာငယ   ပ စ္်ာျျင္်ာစ်မ်ာ ု မ တတ ါည ကား။ 

VI ုပင မအ္မ ု
 ု င ္ 

လ တန င မ ံမ္မ နတ္၊ အ ်္မမ   ေနတ လ  ္  ေအက ့ုပမၾကါည ကား။  း္န္ 
အ့္တ်ာနငင့္အ္မ းအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ ရ်ၾ္စစ်ာစမႈ းမန္်ာငယ္ ္ 
္ န္န္ည္။ ရလမစအမၾတမၾ်စမႈ  ္ န္န္ည္။ စစ်ာျနိ်ာအျ င္်ာအနိင္စ်မ်ာ  
းၾ္အအ္္န္ည္။  မ္ျတၾ္စ်မ်ာမႈ၊ ရမ္်ာၾမ္ျတၾ္အယမၾ္စ်မ်ာမႈ၊ ျရ
ျရ အင္်ာစ မစ္်မ်ာ ၾတြဲ္န္ည္။ စင္အရေ္ န ရစ န္်ာစ်မ်ာမႈ၊ စမးိရ္စ်မ်ာမႈ၊ 
္ိရ္ရငိၾမ်ာျ်ရ္စ်မ်ာ  ျရွဳအ္ၾ်္န္ည္။  ရ္နအဘမာ လြဲျရနွဳစမႈစ်မ်ာ  
ျ စ္္န္ည္။ အလ်ာလငအ္မ ရစ န္်ာစ်မ်ာ အ္တြစမႈ ္ န္န္ကား။ 

VII အလအ   ုပင မ လ တန င မ ေအက ့ုပမါည ကား။  ၾမ္အ္မႈ၊ ျစစ္အ္စ်မ်ာ လနမႈင္်ာ ္န္ည္။ 
 အ္အမမၾ္္န္ ည္။ ဝြဲ ္န္ည္။ ္ြဲအျ်မင္်ာၾစ္်ာရ ်ာ းၾတင္်ာလနိၾ္ 
 ျရနွဳ္န္ည္။  အျ င္်ာအလမင္်ာေၾစ်ာစ်မ်ာ လမႈရ္ျ  း္ငျစည  ါန္ည္။ 
 အၾမင္်ာစတမ အဆမၾ္ မ်ာအ္မ ္စ္နိ်ာၾ် းအဆမၾ္း းငိစ်မ်ာ း
းမန္်ာငယ္စ   းအမ္္င္ ္ ေန ရ်ၾ္စစ်ာါည ကား။ အန္အဆမၾ္စမႈ  
စအၾမင္်ာအ္မ အ့ဆမၾ္းးငိစ်မ်ာမႈ၊  မင္ငအဟမင္်ာစ်မ်ာမႈ၊   ျစနွဳြ္နိ်ာ 
 အဟမင္်ာစ်မ်ာမႈ၊  အျစးိအ္ အ့ဆမၾ ္အးငိစ်မ်ာမႈ၊ းအရေ ရ္  စိလမ    
 အမ္်ာျခတမ္်ာစ်မ်ာ ရ်ၾ္စစ်ာစမႈ ါနါနါ္ါ္ ္ န္န္ည္။  စစ်ာျနိ်ာအျ င္်ာအနိင္စ်မမ 
ရ်ၾ္္န္ည္။     

VIII ုပင မ ေ   
အ္မၾက မ 

ငလ်င္ဒဏ္  အံလမၾ္္န္င့္ းအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ  းမန္်ာငယ္ 
ပ်ၾ္္န္ည္။ ္စ္နိ်ာၾ် းအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ  အစနအ္အရနိင္်ာ  ျရနွဳၾ်မႈ၊ း
းျ န်ွဳြ ္စ္္မ်ားနစ္စ်မ်ာ  ၾန်ွဳ်ာရ်က  တ္ န််မ  ျ စ္္န္ည္။  းိအ္နွပ  
အ့ဆမၾ္ အးငိစ်မ်ာ မင္င ၾခတင တၾ္အမစ န်ွဳ်ာ  ျ စ္အတ  ါန္ည္။  
ၾ န်ွဳ်ာရြဲင့္ၾိမ္္န္ည္။ ္ြဲမႈ၊ ္ႊငြ စ္န္ းမန္်ာငယ  ပ  ်ာ တက  ါန္ည္။ 
အ္အတင္်ာမႈ၊  အ္ၾမ္စ်မ်ာ  အ္ဝင္အ္ တၾ္ အျရမင္်ာလြဲစမႈ  ္ န္န္ည္။ းျ န်ွဳြ 
အ္ျမ္်ာ၍  းျ န်ွဳြ အ္အနိ်ာ္န္ည္။  အ္၏ းရူျ န်မ္လန္်ာ  အျရမင္်ာလြဲစမႈ ္ 
္ န္န္ည္။ 
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IX  ်က အ္မ 
ုပင မ 

ျစင္္မအလမၾ္အးမင္ အျစျရင္ၾတြ္ဲ န္ည္။ ရ်ၾ္္န္ည္။ ငလ်င္ဒဏ  
 ံ်ားႏန င အလမၾ္္န္င့္ ါမ ု င ္ လ ပ  ေ္မ့ါ္ အ့ဆမၾ္းးငိ  
ၾ်န္်ာအရ င္စ်မ်ာ ္တြဲြအစမင္်ာစမႈမႈ၊  ၾခတအ္ တၾ္က   ါည ကား။ းိအ္စစ 
းအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ းေၾစ်ာစမ်ာ ်္မ ရ်ၾ္စ  မ္န္ည္။  အးမၾ္အျျ 
့ျစဝင္စ  ၾခတအ္ တၾ္္န္ည္။ အျစအးမၾ္ရနိၾ္စ်မ်ာ  ၾ န်ွဳ်ာရြဲင့္ါန္ည္။ 
 အ္အလ မင္ၾမ္ေၾစ်ာစ်မ်ာၾနိလန္်ာ  နျနိၾ္အအ္္န္ည္။  

X  ်က အ္မ 
အလအ   ုပင မ 

အျစစ်မ်ာ းၾ္ၾတြ္ဲ န္ည္။ းၾ္အေၾမင္်ာေၾစ်ာစ်မ်ာ အရေ္န္ည္။ အအမင္ၾ
ၾစ္်ာရ ်ာမႈ၊ ျစစ္ၾစ္်ာရ ်ာစ်မ်ာ ္န္န္မ္မ ျရနွဳ္န္ည္။  အစငစ်မ်ာမႈ၊ 
အမ္နိ်ာစ်မ်ာ းေၾစ်ားၾ်ယ္ ရ်ၾ္္န္ည္။ လၾ္္မ အ္္ရ္အ္မ  
းိအ္စစးအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ  းႏွၱ္မယ   ွနအလမၾ္အးမင္  
းၾ္အေၾမင္်ာေၾစ်ာစ်မ်ာ ့ရေ္န္ည္။ းိအ္စစမႈ၊  းိအ္န ရ္ 
အ့ဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ းစ်မ်ာစိ  အးမၾ့္ု ့ု ဝင   ေန့အ္င  
ရ်ၾ္စစ်ာ္န္ည္။  ္ မ်ာ္ငလစ္်ာစ်မ်ာ  းမန္်ာငယ္  အၾမၾ္အၾတ်ာ 
္န္ည္။  အျစအးမၾ္ပန ၾ္စ်မ်ာ ကန််မတတ ါန္ည္။  
ၾအၱ္မလစ္်ာမႈ၊ ၾတမ္ၾ္နမႈ၊ အၾ်မၾ   င ်ာလစ္်ာစ်မ်ာ  းၾ္ၾတြဲျျင္်ာမႈ၊ ျင
ျငိ်ာေၾတျျင္်ာစ်မ်ာ ျ စ္္န္ည္။ 

XI  ်က အ္မ 
အလအ  တ ္ 
ုပင မ 

အျစျရင္ နျနိၾ္စမႈ ၾ်ယ္ၾ်ယ္ျရမ္ြျရမ္ြျ စ္္န ကား။  ရင္လယ္အ္လနမႈင ္မ 
းေၾစ်ာစမ်ာစ်မ်ာ ျ စ္္န္ည္။  ငလ်င္ပဟနိျ်ၾ္ႏွ င္င့္ မစ်ာအါ္း္ရ္္ န 
္စ္းနစ္စ်မ်ာ ဆနိ်ာ္တမ်ာစတမ ရ်ၾ္စစ်ာ္န္ည္။ ဆန္စ်မ်ာမႈ၊ အမအရ င္စ်မ်ာမႈ၊ အ
အစငၾက မ ်္မ  နျနိၾ္စမႈ ္ န္န္ည္။ းအဆမၾ္းးငိ းမန္်ာငယ္္မ  
္ရ္အန္အမႏွနိင္္န္ည္။ အၾမင္်ာစတမ  အဆမၾ္ မ်ာအ္မ အငအမ်ာ 
စ်မ်ာ အ မၾ္အနိင္စ်မ်ာစ   ၾခတအ္ တၾ္ျျင္်ာမႈ၊ ရ်ၾ္စစ်ာျျင္်ာစ်မ်ာ ္ န္န္ည္။  
္စ္္မ်ာအငအမ်ာစ်မ်ာရင္  နျနိၾ္္န္ည္။ ္ မ်ာ္ငလစ္်ာစ်မ်ာ း
းေၾစ်ားၾ်ယ ္ အၾမၾ္အၾတ်ာါန္ည္။  အျစအးမက ပန က လန င မစ်မ်ာ  
္ငိ်ာစတြဲ၍ စ္အးမင္ ရ်ၾ္္န္ည္။ 

XII အလံ မမံ  
 ်က မ မ 

းမ်ာလငိ်ာ ရ်ၾ္စစ်ာ္န္ည္။ ျစင္ျစင္္စ ် းအဆမၾ္းးငိစ်မ်ာ  
ရ်ၾ္စစ်ာျျင္်ာမႈ၊ အၾ်စတျျင္်ာစ်မ်ာ  ျ စ္္န္ည္။ အျစျရင္လန္်ာ းၾ
းၾ္အေၾမင္်ာၾက မ ်္မ ု မ ါည ည္။  အအမင္ျရနွဳျျင္်ာမႈ၊ အၾ်မၾ္လငိ်ာစ်မ်ာ  
ၾ်ျျင္်ာမႈ၊ ျစစ္ၾစ္်ာရ ်ာစ်မ်ာ ျရနွဳျျင္်ာစ်မမ က်ယ က်ယ ုပ  ႕ုပ  ႕ 
ျ စ္္န္ည္။ အၾ်မၾ္လႊမ ျရအ္အ္တြစမႈ ၾနိ အဘ်ာအနိၾ္မႈ၊  ၾ္အးမၾ္ းင
းငလတြဲစမႈစ်မ်ာႏွ င္င့္အၾတ  ျစင္္္န္ကား။ 
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ု    ္ န င ငံဧကား။  ငလ်င ဇ    ်္မုပ့ု ပံ  
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ငလ်င ့ၾက္င္   ေန န က ပ်က မ မ ွ် ်္မ 
ငလ်င ့ၾက္င ္ု မ ့ါ္ ့ု ါ္မတ    ပု င မါည  အ့္္က အအံ  ်္မ်ွားႏင ္ တံတ္မ်ားႏွင ္ 
တ္တ ံ ်္မ မါည  ်္မအ္မ ပ်က မ မ့မုပ မ   ့ါ္ံ မ ွ်တ္၊  ေန န က  ဒဏ  ္  ွ််ွားႏင ္ 
ဓ္တ ့ငအ္ပန က လန  င မ ်္မ ုပတ  ေအက  ွ်တ္၊ လွ ်ပ မမ ်ားႏွင ္ တယ လ     မ လန င မ ်္မ  ုပတ ့တ္က  ွ်  
မါည ္ ပမပည မရမပ္္ံ မ ွံ မ ွ် ်္မကန  က်ယ က်ယ  ုပ  ္ုပ  ္ ု မ ပအ္မ့မါည ကား။  ငလ်င လွ်ပ မရ  
  န  င    ့္ါ္ အ တ ု မ ့ပ့တအင  တည ့္္က   ေ္မ့ါ္ အ့္္က အအံ  ်္မတအင  
ပ်က မ မ ွ် ်္မ ု မ ့ပ့ န င ါည ကား။ 

့ု ုပင  ကအခအက ့  အ႕ုပတ ု င မ 
အင အ္မုပင မ ငလ်င လိႈပ  ့ါ္အ ပ ့ု ုပင  ကအခအက ု င မတ္၊ ့ အ႕ုပတ ု င မ  ်္မ  ု မ တတ  
ါည ကား။ ုပတ ့ အ႕ ်္မ ့ပ့ တအင  အ့္္က အအံ  ်္မ တည  ေ္မ  နပပက ့ု  ေ ့  အ႕ါု င ္ 
အ့ပ့ က  ွန အန  ့ု တ္၊ အ့္္က အအံ  ွ္ ပ်က မ မါအ္မ န င ါည ကား။ 

   

့ု ါ္မ ေ ့ အ႕ ိႈ့ၾက္င ္ အက ကအခ ပ်က မ မါအ္မ့ါ္ လ  မ ွင ္ အန   

့ု တအင မ ့အ္င မ့ တန င မု င မ ငွ ္ ့ု ုပင  ပံ ပ်က ု င မ 
က်မ လ်မ  ိႈ အ္မ ည မက္ ့ ုပည ္ဝ့ ့ါ္တ္၊ ါခ္ ံ့ါ္ ့ု ါ္မ ်္မ  ွနါည ္  ့  ္ 
 ်္မတအင  ု မ တတ ါည ကား။ ငလ်င လနိႈင မ အ ွန  ့ၾက္င ္ ့ု ါ္မ ေ အတအင မ ့အ္င မ့  
တန မက္ ့ု ါ္မံ၏ အမည မအလံ မကန  ပ်က ုပယ ့မါည ကား။  ေန အ ပ ့ု ါ္မ ေ ၌ 
တည  ေ္မ့ါ္ အ့္္က အအံ  ်္မ ကၽအံက်ု င မတ္၊ ယန  မယန င လခုပန်ု င မ ်္မ ု မ ့ မါည ကား။ 
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ငလ်င လနိႈင မ့ၾက္င ္ ့ု တအင မ့အ္င မ့ တန မက္ ့ု ုပင ပံ ပ်က ါု င ္  ေန ့ု  န််မ၌ တည  ေ္မ့ါ္ 
လ  မတ့္ပပင  ွင ္ အန   ပ်က မ မါအ္မပံ ကား။ 

 

္  ္  လနွ်င မၾက မ ်္မ ု မ ့ ပ့ု င မ  
္  ္  ္န ါည  ွ္ ါ  ဒၵ ္ ၾက  မုပင  ါန ္   တ  က  မ့ု ့ဒါတအင  ငလ်င ်ားႏွင ္အတ   
ု မ ့ါ္ ့ု လသ္လိႈပ  ွ္မ ိႈ့ၾက္င ္  ့ပ့ ေအက လ့္ါ္ ပင လယ လနွ ်င မ ၾက မ ်္မကန  
့ ့ါည ကား။ က  မ့ု တအင  လနိႈင မ့ ပင မ 
အလအ  ု င ့္ါ္ လွန်င မလံ မၾက မ ်္မ 
 ့ ္က  ွနက္ အင အ္မ ၾက မ ္မမအ္ု င ္ 
က   မတအင မပန င မ ေန တန မဝင တတ ါည ကား။ 
က  မ့ု  တမ ့လ်္က  ွန  ့  ေ နင  ွ် 
မ မ တမ  ပ လံ မကန   ံ မလသ  မတ္၊ တန က မ္မတ္၊ 
 ်က ္ မါအ္ မ တတ ါည ကား။ 

 

့ု ုပန် ု င မ 
ငလ်င ့ၾက္င ္ ့ု ်ားႏွင ္ ့က်္က  ်္မ  ေ လ နက  ေည လန က  ့တ္င ့မ္င မ ်္မအတန င မ  ့လွ်္ 
က်ု င မတ္၊ ုပန်က်ု င မ ်္မ ု မ ပအ္မ န င ါည ကား။  ေ န့တ္င က  မပပမ ်္မ အ  မအပပမ၌ လ ့  ေန င  ိႈ 
 ်္မ  ွနပပက  ေန န က  ္ံ မ ံိႈမ ိႈ ်္မ  ွနတတ ါည ကား။ 
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ငလ်င အ ွန  ့ၾက္င ္ ့တ္င က  မပပမ ်္မ ုပန်က့် ပံ  

ငလ်င ့ၾက္င  ္  ေန န က ္ံ မ ံိႈမ ိႈ ့လ်္္ ည မ့မ    လ ပ ့္္င ါင ့္ါ္ 
အ ်က  ်္မ 
ု    ္ န င ငံါည  ငလ်င ု မ ပအ္မ့လ္ ွန့ါ္  ပ ဝ  မ ်္မအ က  တ  ု မ  ္ ငလ်င တ   
အ ်န   ့ အမ လွ်ပ  တ  န င ါည ကန   ါတနုပ် ့ပ ည ကား။ ငလ်င ု မ  ္ ဇမ ု မ  ်္မကန  
 ့လ္လ့္ ့ ေ တ   ုပ န င ့ါ္ လည မ  ည ါည ္အ ်န   ု မ  ည ကန    ၾကန်တင     ္ ွ  မ 
 န င ု င မ   ွန့ ါမပပကား။  ည မလ  မက့်ါ္ ၾကန်တင  ုပင ္င ု င မ်ားႏွင ္  ေန  မါန  မ 
 ့မ္င ့္ ွ္က ု င မတန  ္ု င ္ါ္ ငလ်င  ့ၾက္င ္ု မ ့ါ္  ေန န က ပ်က မ မ ္ံ မ ွ ံမ ိႈ ်္မ 
 ့လ်္္ ည မ့မ န င က္ အါက တ္၊ အန မအန  တ္၊ ရမပ္ပမပည မ ်္မအ္မ ကယ တင  န င  ည  ု မ ါည ကား။ 

ငလ်င  လွ ်ပ    ့္္င  အက     
ငလ်င ့ၾက္င ္ု မ ့ါ္ ပ်က မ မ ိႈအ ်္မမ ကန  က္ကအယ ၍   န င ါည ကား။  ့က္င မမအ္ ၾကန်တင  
ုပင ္င ု င မု င ္ လ ်ားႏွင ္ပမပည မရမပ္  ေန န က  ွ် ်္မ ွ ါက ါ့္မ န င ါည ကား။ 

•  နါ္မမ ဝင အ္မလံ မါည  ငလ်င ု မ ပအ္ မမရ   ည ါန ္ လ ပ ့္္င   ည ကန  ါန ွန 
 ေ္မ  ည ကား။ 

• အ   မတန င မတအင  အ်ားႏႏၱ ္ယ    ွန န င ့ါ္ ့  ္ကန  ါန ေ္မ  ည ကား။ (  နင    ့္ါ္ 
မ္မပအခ ံ  ့အ္က တ္၊ အတအင မ ံ  ံ (ါန ္   တ ) တန င ်ားႏွင ္ကပ လ်က ့  ္တ္၊  တံ ပမ့ပပင  
 ့အ္က  က  မါည ု င ္ ၾကန်တင ့လ္လ္ ့ အမ ်ယ  ေ္မါင ္ါည ကား။ 

•  ေန ့  ္ါန ္ ါအ္မ့ ္က     တ္၊ အက္အကအယ ယ    ကား။ ္အခကန င  ေ္မ    ့လ္က်င ္ 
 ေ္မ  ည ကား။ ရပ ္- မ္မပအခ့ အ္က ါန ္ အု   ဝင ု င မတ္၊ မ္မပအခ့ ု ့ ေ္က တ္၊ တန င  ်္မကန  
္အခကန င  ေ္မု င မတ္၊ ရ မ့ ပင မပန င မ့ဘမကင မ့မ     ်က ်ားႏွ္ကန   န နဧကား။  လက ့ ္င မ်ားႏွင ္ 
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ကပ  ေ္မု င မတ္၊ အ ပ  န မ ေ္မု င မ မါည တန ္ု မ ါည ကား။ ့လက္်င ္ု င မု င ္ အ့ မ့ပ့ 
အ့ု အ့  တအင  ယင မအုပ်အ  တန ္ကန  အလန အ့လ်္က  လ ပ ု မ ့မါည ကား။ 
လ အ ်္မမ ါည  အ့ မၾကံ် ့ါ္အ ပ ့ၾက္င ါအ္မုပ မ  ည ါန ္ လ ပ   ည ကန  
့ ္ါအ္မတတ ါည ကား။  ု   ု   ္  ္   တ   ္ုပ  ု င မု င ္  ေန န က  ံ   န င ့ု ကန  
 ့လ်္္က် ့မ န င ါည ကား။ 

• အ်ားႏႏၱ ္ယ  ွန့ါ္ ့  ္ ်္မကန  ါန ေ္မ  ည ကား။ ရပ ္- ုပ တင မ့ပပက  ်္မတ္၊  ွ   ်္မတ္၊ 
တအခ့ လ္င မ  ်နတ ္အခ ေ္မ့ါ္ ပမပည မ ်္မတ္၊ ု င ့္ါ္/ယန င လခ န င ့ါ္ ပ န့ ဘ္ဂ ်္မတ္၊ 
ပမပည မ ်္မမအ္ တင  ေ္မ့ါ္ မင  ်္မ မါည တန ္အ  မတအင  အ်ားႏႏၱ ္ယ  ွနါည ကား။  

•  ေအက ့ုပမ    လ  မ့ၾက္င မ ်္မတ္၊ အ ံ  ေအက လ  မ ်္မကန  ့လ္လ္ါတ  ွတ   ည ကား။ 
အ့ မ့ပ့အ့ု အ့ တအင  ါင ္အန   ါန ္   တ  အလ ပ လ ပ  ့္  ္ ွ  ေအက ့ုပမ    
အ့ပပက  ်္မတ္၊ လ  မ့ၾက္င မ ်္မကန  ါန ေ္မ  ည ကား။ အန   ်ားႏွင ္ အ့္္က အအံ တန ႕ ွ 
 ေအက ့ုပမ်ားႏန င     ့လ္က်င ္  ေ္မ ည ကား။ မရ မမ္မ ေ္မ့ါ္  ေအက ့ပပက ါည  ့ါ ်္ ွ်  
 ွန/  ွနကား။ ပနတ ္န ့္  ွ် ်္မ  ွန/  ွန ကန  မမ ့္မ ေ္မ  ည ကား။ 

 
• ့ တ္၊ ဓ္တ ့ငအ္်ွားႏင ္ လွ် ပ မမ   မတန ္ကန  အ့ မ့ပ့ ု တ ့တ္က  န  င  ည ္ ့  ္ ်္မကန  
ါန ေ္မ  ည ကား။ လွ်ပ မမ   န  မ လ တ  ်ု င မတ္၊ ဓ္တ ့ငအ႕အ နမ/ပန က ပနတ ု င မ တန ္ကန  မ  မါပ  
လ ပ ကန င   ေ္မ  ည ကား။ 

• ့ ွမရ မ ါ  ္ုပ်မ  ည မ ်္မကန  ့လ္လ္ ေ္မ  ည ကား။ 
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• အ့ မ့ပ့အ့ု အ့ တအင  ္က ါအယ     မ မ  ်္မကန  ့ မ္အခမ မရ  ေ္မ  ည ကား။ 
ငလ်င လွ်ပ  ်န   တအင   နါ္မမ  အတ   ွနပပက (ရပ ္-  နဘ ်္မက အလ ပ  အင တအင တ္၊ 
က့လမ ်္မက ့က်္င မတအင   ွန့ ပပက) ္က ါအယ      ည မလ  မ ်္မ မ မရ  ေ္မ    
ု မ ါည ကား။ 

•  ံ ံတအင  ကပ  ေ္မ့ါ္ ့လမလံါည ္ ဘ   နတ္၊ ့ါတႏၱ္မါည ္ ပ န့ဘ္ဂ ်္မကန  
ယန င လခုပ မ လ  ေန န က  ွ်  ု မ ့မ     ံ ံ ်္မ်ွားႏင ္ ု ခု ံမအ္ တအခကပ  ေ္မပပကား။ 

• ၾက မ ္မ့လမလံ့ါ္ ပမပည မ ်္မ်ွားႏင ္ ကအခတတ ့ါ္ ပမပည မ ်္မကန  အ န  ္ပန င မတအင  
 ေ္မ ွနု င မု င ္ ုပ်တ က်ု င မတ္၊  ေန န က အ်ားႏႏၱ ္ယ ု မ ု  င မတန ္ ွ က္ကအယ ပပကား။ 

• ပ  မ ် က္မတ္၊ ၾကည ္ ွ  ၾက မ ်္မ မါည ့္လမလံ့ါ္ အ ္ ်္မကန  အနပ  ္တ္၊  ံ တ  မ ွည  
မါည ္ လ ့  ေ နင  ္ လခ့လ်္င မ ့္  ္ တန ္်ားႏွင ့္ဝမ ္တအင   ်နတ ္အခပပကား။ 

 
• ့လ္င ကအ်  မတတ ့ါ္ အ ည အ္မလံ မကန  အန  အုပင  ့ဝမ ္၌ လံ ု ံ်မအ္ မ မ တက် 
 ေ္မါန ပပကား။ ငလ်င ့ၾက္င ္   မ့လ္င ု င မတ္၊ ့ပပက ကအခု  င မ ်္မ ု မ  န င ါည ကား။ 

•   မလံ မတ္၊   မ္န င မ ်္မကန  ငလ်င လွ်ပ လ်ွင  ုပ်တ  က် န င     ့ါ ်္မအ္ တအခ ််ပ  ေ္မပပကား။ 
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• တံ ပမ ်္မပနတ  ေ္မု င မတ္၊ တ  တ ကပ တံ ပမ ်္မ 
 ် ေ္မု င မ်ားႏွင ္ က  ္လ  ္က္  ်္မ ် ေ္မု င မတန ္ု င ္ 
 ွ  ကအခ ်္မ ဝင  လ့္အ္င  က္ကအယ ပပကား။ 
အနပ ့ပ်  ့္ မရ  ငလ်င လွ်ပ  န င ါု င ္ အနပ  ္အ  မ ွန 
 ွ  တ္၊ ုပ တင မ တံ ပမ ်္မ ွ အ်ားႏႏၱ ္ယ ကန  
အ ေ မါတန ေ္မပပကား။  

• အ တ ညွပ  အ့္္က အအံ  ်္မတအင  က်ည မ့ပပင ်ားႏွင ္  
့ါ ်္မအ္ တအခ  ေ္မ့ါ္ အ တ  ံ ံ ်္မတ္၊ 
ု င ္ န   ပနတ  ်္မ ုပ်တ က် န င ါု င ္   န င    ္ ွ် ွနတ္၊   ွန 
့ါ ်္မအ္ မမ ့္မ ုပ်ုပင  ေ္မပပကား။  
 
 
အ့ မ့ပ့လန အပ  ည ္ ့အ္က ပပ ပမပည မ ်္မ အုပည ္အမံ   ွနပပ့မကား။ 

• မ္မမ ္ ်ားႏွင ့္ါ္က ့  
• ့ ွမရ မါ  ္ုပ်ပမပည မ်ားႏွင ္  
အ့ မ့ပ့့္မ ်္မ 

•  ္တ   မ်ားႏွွင ္  ္တ  ခအပန  ်္မ  
(ယင မတန ္ကန  ့  ္အ ်န်႕တအင   
အမံ လန က   ေ္မ   ) 

•    မ့္္င ့ ဒ ယန ်ွားႏင ္ အ ံ ္တ  ခ  
တ့ ဒ ယန ါည  ငလ်င လွ်ပ ု ပ မ   မုပတ   
ါအ္မါည ္အ ပ အ့က္င မ္ံ မ ါတင မ  ွန နင ါည ္ ကန နယ္ ု မ ါည ကား။) 

အ္န ပပ ပမပည မ ်္မ အလံ အ့လ္က ကန  ့ ္ ့တ္ က္မတ္၊ မါည ္ ယ္ရ  ်္မတအင လည မ 
အ ံါင ္  ေ္မ ွနု င မု င ္    မါအ္မ့ မရ  ငလ်င အ်ားႏႏၱ ္ယ  က့် ္က ါည ္အ ပ အါံ မုပ် 
  နင  ည  ု မ ါည ကား။ 

 

 

ငလ်င အ ွန  ့ၾက္င ္ 
အ့္္က တ  ံ၏  ံ ံ ွ 
အ တ  ်္မ  ေအက က့် ပံ  
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ငလ်င လွ်ပ မရ လ ပ ့္္င     ်္မ 
• ့အမ့္မတည ုငန    ိႈ  ွနပပ့မကား။ အ့္္က အအံ အတအင မ  ွန့ ပပက အ ေခတအင ါ္ 
့ ပပကား။ ုပင ပတအင ု မ လ်ွင  အုပင ၌ါ္ 
့ ပပကား။   ေန န က  ွ် အ ်္မမ ါည  
ငလ်င လွ်ပ မရ  အ့္္က အအံ ံ၏ 
အတအင မ ွ ့ုပမ ေအက ု င မတ္၊ 
အတအင မါန ္ ့ုပမ၀င ု  င မ 
တန ့္ၾက္င ္ ု မ  ါည ကား။ 

အ့္္က အအံ တအင မ၌ု မ လွ်င  
• အ့္္က အအံ  အတအင မ၌ါ္ ့ ပပကား။ ုပ တင မ့ပပက တ္၊ တံ ပမတ္၊ ဘ  န ု င ္ ်္မတ္၊ ကအခတတ ့ါ္ 
ပမပည မ ်္မ်ားႏွင ္ ုပ်တ က် န င ့ါ္ ့လမလံါည ္ အ ္ဝတ ် ်္မ ်ားႏွင ္ ့ဝမ့ဝမ့ ပပကား။ မ္မပအခ 
ါန ္   တ   န  င    ့္ါ္  ံ ့အ္က တအင ့ ုပ မ ု ခု ခ ကန င  ေ္မပပကား။ အတအင မ ံ ံ ါန ္   တ  
တ နင  ်္မါန ႕ ကပ ့ ပပကား။ ဝပ ့  ပပတ္၊ ရ မ့ ပင မကန  အက္အကအယ  ယ ပပတ္၊ 

• အ့္္က အအံ ကန  မအ  ္ အ္ ည ္န လ်ွင  မ မ တက်  ေအက  အ္ပပကား။ အ့လ္တၾက မ 
 ့ုပမ ေအက ု င မါည  ပန ၍ အ်ားႏႏၱ ္ယ  ်္မါည ကား။  ္တ ့လကွ္မကန  အါံ မ ုပ်ပပ်ွားႏင ္ကား။ 
  မ့လ္င  န င ါည ကန  ါတန ေ္မ၍   နမ န မ့လွက္မ ွ ္င မပပကား။ 

ငလ်င လွ်ပ ုပ မ ်န   လ ပ ့ ္္င     ်္မ 
•  န နကန ယ ကန  အ ္တ ု မ  ု မ  မမ ့္မပပကား။ 
• ့ဘ္င မဘ  ွည တ္၊ အက ၤ်  လက  ွည တ္၊  န ပ အ ္ ်ားႏွင ္ လက အနပ အ ေ  တန ္ကန  ဝတ ္င  
ု င မု င ္ ့ ္က ္က တအခ ု မ  န င ါည ္ အ်ားႏႏၱ ္ယ တန ္ကန  က္ကအယ ပပကား။ 

• အု ္မါ  ်္မ အ ္တ  ု မ  ု မ  မမ ့္မပပကား။ ့ ွမရ မါ  ္ုပ်မ  ည မ ်္မု င ္ ုပ်မ ပပကား။ 
ၾက မ ္မ့ါ္ ဒဏ  ္တန ္ကန   ံ မက္ ေ္မု င မု င ္ အ ေနတ တလ  ္  ု မ ့အ္င  
လ ပ ့္္င ပပကား။   လ့  ္တအင    တ တ က  ့ဘမအ်ားႏႏၱ ္ယ  ေပ  ံ  ု မ  န င ပပက 
ဒဏ  ္ုပင မ ေ  ါ တန ္ကန  အု   ့ သ႕့ုပ္င မု င မ  ုပ်လ ပ ပပ်ွားႏင ္ကား။  

• အ့္္က အအံ ံ၏  ေန န က  ွ် ပ ္ဏကန  မမ ့္မပပကား။ ့ ္က ္က တအခ ငလ်င တအင  
 ုပန်က် န င ါည ္ အ့ု အ့   ွနပပက အလ်င အု     ေအက  အ္  ည ကား။ 
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•   မ့လ္င ့ ါည ကန  ့တအ႕ပပက   မါတ ဌ္ ါန ္ အ့ၾက္င မၾက္မုပ မ   မ့ဘမ ွ 
လအတ ့အ္င  ့ ွ္င ပပကား။   မ့ဘမအ်ားႏႏၱ ္ယ ကန  တအက ္ပပကား။   မ န မ ်္မ  ေ  ေပ ့ ပပက 
တအ္မါအ္မုပ မ အုပင  ေအက ပပကား။ ့လါ  ္ါည  ၾက  မုပင ်ားႏွင ္ ကပ လ်က  ွနပပါည ကား။ 

•   မု မ  ါံ မပပ်ားႏွင ္တ္၊   မ လ တ  ်္မကန ပနတ  ေ္မုပ မ  ္တ   မတ္၊ ဘတ     မတန ္ကန  ါံ မပပကား။ 
ငလ်င လွ်ပ ုပ မမတအင   ္တ ့ငအ႕ယန မန  ္ ွ် ွနတတ ါု င ္   မမတမ   ့ၾက္င ္ 
 ့ပပက ကအခ ့လ္င ကအ်  မ န င ပပါည ကား။ 

• အန  ါံ မပမပည မ ်္မကန  မမ ့္မပပကား။ ပ်က မ မ့ ့ါ္  ္တ ့ငအ်ွားႏင ္ ့ ပန က ့ ပင မ ်္မကန  
ပနတ ပပကား။ ့ ပန က တအင  အပ်က အမ မု မ ပပက ပန က  ွလ့္ါ့္ ကန   ါံ မပပ်ားႏွင ္ကား။ 
အ်ားႏႏၱ ္ယ  ွန န င ါည ကား။ 

•  နတ မင က့် ့ါ္  ္တ ္ ်ားႏွင ္ အု ္မ ့လ္င ကအ်  မ န င ့ါ္ အ ည  ်္မကန  
အု   ါ  ္ ွင မပပကား။  ္တ ့ငအ္ ံ္ မါည ္ ့လ္င မ္ ံ္  ပပက အု   ္ံ မ  ေအက  အ္ပပကား။  

• ့ ္က ္က တအခ ငလ်င  ်္မ ု မ  န င ါည ကန  ါတနုပ်ပပကား။ ု မ လ္လ်ငွ   ည ါန ္ 
အက္အကအယ  ယ  ည ကန  မရ မမ္မ ေ္မပပကား။ ၾကံ့်တအ္ ါည ်ားႏွင ္ ဝပ ့ ပပတ္၊ အက္အကအယ  
ယ ပပတ္၊ ု ခု ခကန င  ေ္မပပကား။ 

့ ္က ္က တအခငလ်င န္ ါည  ွ္ 
ငလ်င ၾက မ လွ်ပ ုပ မ ္က လက  ု မ ့ပ့့ါ္ ငလ်င လတ  ်ားႏွင ္ 
ငလ်င ငယ  ်္မကန  ့ ္က ္က တအခ ငလ်င  ်္မ    ့ ့ါည ကား။ ၎တန ့္ၾက္င ္ ငလ်င ၾက မ 
လွ်ပ မရ က အက ကအခ့  ့ါ္ အ့္္က အအံ  ်္မ ုပန်က်တတ ါည ကား။ 
 ေန ငလ်င  ်န်မ ်္မါည   ္  ပန င မတ္၊  က ပန င မ ွါည  လပန င မအ ေန ္က လက ု မ ပအ္မ န င ါည ကား။ 
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 န န အ့္္က အအံ ံ၏ ငလ်င ဒဏ   ံ်ားႏန င  ည ကန  မ  မမမ  ု င မ 
ဤစစ္်ာစစ္ျျင္်ာ၏ အ နက ည  အယ  ်က  ွ္  န နါနလန ့ါ္ အ့္္က အအံ ံ၏ ငလ်င ဒဏ  

 ံ န င မအ  မ ည  အ့ု အ့ ကန  အ ်န  တန အတအင မ ကန ယ တန င  မ  မမမ  

 ွ  မ္ န င ့မ    ု မ ပပါည ကား။ ဤ လဒ  ွတ္င ္ အ့္္က အအံ ါည  ငလ်င ဒဏ  

 ံ န င    အတအက  မနတ  ်  ိႈ  ွန  ွနတ္၊ ငလ်င ဒဏ   ံ န င  ည မအ  မ ု ွင ္တင     လန  လန တ္၊ 

အင ဂ်င   ယ္ အၾကံရ္ဏ   ယ ါင ္ ါင ္    ္ ွ  မ်ားႏန င  ည  ု မ ါည ကား။ 

၁ကား။ 

 

အ့္္က အအံ တည  ွနါည ္ ငလ်င ဇ   ကား။ 

တက(  ်က မ မ ွ် ်္မဇ    ်ားႏွင ္ ုပင မ ေ  ဇ     ၅ 
တ ( အ္မုပင မဇ    ်ားႏွင ္ အလယ အလတ ဇ     ၃ 
တဂ( အ္မ ည မဇ     ၁ 

၂ကား။ 

 

အ့္္က အအံ ကန  တည ့္္က  ခ္ါည ္ ်ားႏွ
်ားႏွမ  အပန င မအု ္မကား။ 

တက( ၁၉၆ဝ    မ   တန င  င   ၅ 
တ ( ၁၉၆ဝ- ၂ဝဝ၂    မ  အတအင မ  ၃ 
တဂ( ၂ဝဝ၂    မ  ့်ားႏွ္င မပန င မ  ၁ 

၃ကား။ 

 

အ့္္က အအံ ကန  အါံ မုပ်ပံ ကား။ 

တက( အ့ မႀက မတ္၊ အ့ မ့ပ့ အ့္္က အအံ   ၃ 
တ ( အ ်္မ်ွားႏင ္္န င ့ါ္တ္၊ အ ်္မ အါံ မုပ့်ါ္ အ့္္က အအံ   ၂ 
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တဂ(  နါ္မတမ ါ့္  ေန င ့ါ္ ါ္ ္   အ့္္က အအံ   ၁ 

၄ကား။ 

 

 အ့္္က အအံ ဧကား။  အ ်န် မအမ္မကား။ 

တက( အ တ  ်ားႏွင ္ အ တ ညွပ  တါမ ါ္မတန င ုအ တ  ံ ံ( အ့္္က အအံ   ၅ 
တ ( ါံက ကအ  က မ  RC  ်ားႏွင ္ ါံ ေည  တSteel( အ့္္က အအံ   ၃ 
တဂ( ါမ ါ္မအ့္္က အအံ   ၁ 

၅ကား။ 

 

အ့္္က အအံ  တည ့္္က  ေ္မ့ါ္ ပံ မံကား။ 

တက( T ပံ မံတ္၊ U ပံ မံ တ္၊ L ပံ မံတ္၊ အတအ  ္အတက  ်္မ့ါ္ပံ   ၃ 
တ (  ါနပပတ္၊  ့ါ ်္ပပ  ၂ 
တဂ( ့လမ့ ေ္င ္ ပံ မံ  ၁ 

၆ကား။ 

 

အ့္္က အအံ ဧကား။  အ ေပ အု င ္ကား။ 

တက( ၈  ေပ  ်ားႏွင ္အ ေက  ၃ 
တ ( ၃  ေပ  ွ ၇  ေပ  အ ေန  ၂ 
တဂ( ၂  ေပ  အ ေန ၁ 

၇ကား။ 
 

အ့္္က အအံ  ့အ္က ပန င မ ွန အ္
အ္မ ည မ့ါ္ အ ေပ  

တက( အ္မ ည မ့ါ္ အ ေပ  ွနကား။ တ ံ  ံ ွန့ါ္ အ ေပ တ္၊ တန င  တန တ္၊ တန င  ့ပ်္က ( ၅ 
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တ ( အ ေပ  ်္မ  တ ည ပပကား။ ၃ 
တဂ( အ ေပ တန င မ တ ည ါည ကား။ ၁ 

၈ကား။ 

 

အ့္္က အအံ ကန  တည ့္္က  ခ္ါ ါည  

တက( ဗနါ က္/အင ဂ်င   ယ္ ွတည ့္္က  ခ္ု င မ   တ ပပကား။ ၃ 
တ ( ့ါ ်္မအ္ ါနပပကား။ ၂ 
တဂ( ဗနါ က္/အင ဂ်င   ယ္ ွတည ့္္က  ခ္ပပါည ကား။ ၁ 

၉ကား။ 

 

အ့္္က အအံ ံ၏ လက  ွနအ ည အ့ါအမကား။ 

တက( ညံ္ ၃ 
တ (  ါနပပတ္၊ အါင ္အတင ္ ၂ 
တဂ( ့က္င မ ၁ 
 

မ မ ့ပပင မ  ွတ         ွတ  

 

     ၁၆      ၂၄       

 န န ဧကား။  အ့္္က အအံ ါည  မ မ ့ပပင မ  ွတ  ၁၆  ွတ ်ားႏငွ ့္အ္က    ွနပပက ငလ်င ဒဏ  

 ံ်ားႏန င  ည  ့က္င မ အ  ါည    ယ ္်ားႏန င ါည ကား။ ၁၇  ွတ ်ားႏွင ္ ၂၃  ွတ  အၾက္မ   ွနပပက 

ငလ်င ဒဏ   ်ံားႏန င  ည  အါင ္အတင ္ ွနါည    ယ ္်ားႏန င ါည ကား။ ၂၄  ွတ ်ားႏငွ ္အ ေက  

  ွနပပက ကၽအ  မက်င ့ါ္ အ့္္က အအံ  ္န င  ္ အင ဂ်င   ယ္ံ၏ အၾကံရဏ ကန   ယ က္ 

အ့ါမမန တ  မမ ့္မု င မ်ားႏွင ္ လ နအပ ပပက ငလ်င ဒဏ   ံ  နင    အတအက   အ  မ ံ 

အ္မု ည ္ ိႈ ်္မ ့္္င  အက     လန အပ ပပါည ကား။ 
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